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Produkty kwietnia

W kwietniu chyba bedziemy moéwi¢: ,Wiosna? tak, byta
we wtorek.” Znaczne ocieplenie powinna przynies¢
potowa drugiej i koncoéwka trzeciej dekady, wtedy
bedzie nawet mozliwosc¢ zatozenia kapieldwek.
W przypadku zmeczenia mozemy skorzysta¢ z pomocy
natury. Na obiad ugotowac ,szpinak” z pokrzyw i w ramach
popotudniowego odpoczynku zastanowi¢ sie nad plejada
produktéw zielonych, ktére pomoga nam wréci¢ do formy.
Potrafimy nimi dodac organizmowi energii i jednoczesnie
wspomoc detoksykacje. Ponadto produkty zielone poprawiaja
prace watroby, jako$¢ krwi, regeneruja i odmtadzajg organizm.
Czy wybierzemy spokojng Chlorelle, petnego wigoru Barley, czy
mozliwos¢ potaczenia zalet obojga w Spirulinie Barley, dajemy
zyciu zielone Swiatto. Oprécz uzdrawianiem ciata, dostarczmy
tez czegos naszej duszy. Na pewno ucieszy jg Himalayan
Apricot oil. Aktywnie stymuluje zdolnosci psychiczne,
wspomaga w poprawie uczucia $wiezosci i ogdlnie uspokaja.
W kwietniu gtos ma réwniez okres przejsciowy Ziemi.
Pentagram® koncentratéw ziotowych proponuje jej
przedstawiciela Gynex, najpopularniejszy i jeden z najlepiej
sprzedajacych sie produktéw Energy. Nazwa podpowiada
stosowanie przez kobiety, ale do ustabilizowania uktadu
hormonalnego przyda sie réwniez mezczyznom. Balsam do ciata
Caralotion utworzy dla nas wyimaginowany most pomiedzy
kosmetykami pielegnacyjnymi a preparatami regenerujacymi
i przekaze nam delikatna pieszczote matki Ziemi.
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SLOWO WSTEPU

Trudna sytuacja, w ktérej kazdy dzien zdazyt na tyle
upodobni¢ sie do kolejnego, ze niemal nie ma réznicy czy
to piatek, czy niedziela, to dla cztowieka niespodziewany
czas na poszukiwanie kreatywnosci. Ostatecznie, to z ust

N

specjalistdw wyszty wypowiedzi sugerujace, ze dzieciom
powinno sie pozwoli¢ czasem na nude, bo dzieki temu same
czyms sie zajma i nieraz wymysla cos inspirujacego, czego
w zorganizowanej zabawie mogtyby nie dostrzec.
Wiosna i tak juz jest, cho¢bysmy nawet nie wychodzili
z domu pracujac zdalnie — ona sobie bez nas poradzi. Tylko
szkoda nas; oddechu przy otwartym oknie, ktérego sobie
nie zazyczymy, szeroko otwartych oczu na widok klucza
ptakéw na niebie; pustego wazonu, ktéry na pewno teskni
za pierwszymi baziami; czy nawet wiosennego ptaszczyka,
ktéry wota do nas, kiedy my niezmiennie siegamy po
znoszony polar.
Poszukajmy koloréw. Nie dajmy sie nabra¢, ze to banalne
i ze dla dzieci. Potrzebujemy ich nawet bardziej niz one.
One sobie je narysuja, wyobraza. Z nami gorzej. Bo mamy
tendencje do czarnowidztwa rozwinietg bardziej niz do
bujania w obtokach.
Wielkanoc przed nami. Siegnijmy po to, co dodaje jej koloru,
zapachu. Niemozliwe, ze zapomnielismy zupetnie, jak kolory
budza w nas zycie.
Kolorowej Wielkanocy
Zyczy zespét Energy Poland

\I_/

Jak rodza sie produkty Energy (6)

PRODUKTY ZIELONE

Na poczatku nie byto w petni oczywiste, o czym ten rozdziat
serii bedzie, poniewaz produktéw zielonych sie nie produkuje.
One sie po prostu ,rodza", a ponadto poza wyjatkami niemal
samodzielnie. Dla ciebie, Czytelnika, nie bedzie to wiec
specjalnie interesujacy koniec naszej ,zielonej” opowiesci,

w ktorej produkty juz tylko pakujemy i przekazujemy w twoje
rece, ale jej zupetny poczatek. On bowiem prowadzi nas

do najbardziej interesujacych miejsc na planecie Ziemi, ale
réwniez odkrywa to najbardziej wymagajace z catego procesu,
co nadaje naszym produktom zielonym ich oryginalnosci.

MARATON LOGISTYCZNY

Co roku przebiega bowiem niewiarygodnie skomplikowany
maraton logistyczny, podczas ktérego musimy zabezpieczy¢
dla wszystkich 19 produktéw zielonych absolutnie czysty

i Swiezy surowiec. Caty proces taczy precyzyjng wspdtprace
naszych wieloletnich partneréw i hodowcéw w dziesieciu
krajach na trzech kontynentach. Tony materiatu musza pokona¢
ponad 100 000 kilometréw. Niektore surowce podrézuja
statkiem, inne maja przywilej transportu powietrznego.
Wszystkie jednak muszg dojs¢ na czas w idealnym porzadku.

Europa

Najmniej skomplikowanymi sg oczywiscie surowce, ktére
pozyskujemy w Europie. W naszym asortymencie sa to

Beta i Ambrosia. Beta jest w zasadzie naszym sgsiadem.
Dostarcza nam go niemiecka farma, i dlatego mamy wszytko
na czas i z niemiecka precyzja. Sfermentowany pszczeli pytek
Ambrosia, nazywany réwniez pierzga, co prawda nie jest

z Niemiec, ale nasz litewski pszczelarz prawdopodobnie miat
jakichs niemieckich przodkéw, poniewaz doktadnos¢ réwniez
tutaj jest wrecz wzorcowa. By¢ moze takze z tej przyczyny,
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Ze najczestszym gatunkiem kolonii pszczét jest niemiecka
pszczota ciemna. W kazdym przypadku, pszczelarstwo

na Litwie ma jedng z najdtuzszych tradycji na Swiecie, a Litwini
sg naprawde dumni ze swoich produktéw, uwazaja je za swdj
skarb narodowy. My zas uwazamy Raw Ambrosie za nasz skarb,
poniewaz wiemy, jak nieocenione ma wtasciwosci.



Kanada

Troche dtuzszg podréz odbywa zurawina - Cranberry.
Poniewaz jest naprawde kanadyjska, w odréznieniu od wielu
innych na rynku, jej podréz rozpoczyna sie na zachodnim
wybrzezu Kanady. Posrodku niemal niekorczacych sie laséw,
uprawia sie ja i zbiera na terenach tamtejszych rozlegtych
jezior. Jej podréz do nas nie jest taka prosta, po drodze musi
jeszcze odwiedzic Stany Zjednoczone, gdzie ze Swiezych
owocow w procesie delikatnej ekstrakcji uzyskuje sie olej

i proszek, ktére juz na pewno dobrze znasz. Do Europy
stamtad zostat juz tylko jeden duzy skok przez Atlantyk.

Tybet

Najtrudniejszym zadaniem sa produkty pochodzace

z Tybetu. Na sze$¢dziesieciu hektarach certyfikowanej gleby
organicznej uprawiamy tu w malowniczym otoczeniu Sea
Berry (rokitnik - olej i proszek) i Goji. Poszczegdlne krzewy
porozrzucane sg po stromych zboczach na wysokosci
przekraczajacej 4 000 metréw nad poziomem morza. Jego
owoce zbierane sa wytgcznie recznie i bez jakiejkolwiek
mechanizacji zostaja tez zniesione w doliny, skad dopiero
dostaja sie do ,cywilizacji”. Obowigzuje tu paradoks
logistyczny, ze pierwszych 100 kilometréw podrézy jest
tak samo ucigzliwe jak pozostatych 5 000. Kiedy jednak

juz produkty dostang sie do jednego z ruchliwych portéw
chinskich, mamy zwyciestwo.

Peru

Kompletnie osobnym rozdziatem jest Peru. Przepiekny kraj
peten niesamowitej flory i jeszcze wspanialszych mieszkancow.
Maja tutaj takie jedno wspaniate stowo, ktére naszym
menedzerom az takim wspaniatym sie nie wydaje. Mafnana

- unas ,jutro”. Przewaznie z jutra robi sie pojutrze, z pojutrza

- przyszly tydzien. Zaden problem jednak nie jest w stanie
przy¢mic skarbéw, ktére rodzi Amazonia. Kazdemu oczywiscie

jako pierwszy przychodzi na mysl Drags Imun, w grupie
produktéw zielonych jest to jednak Sacha Inchi i Maca.

Kaszmir

Prawdziwym wyzwaniem jest Himalayan Apricot. Nasz olej

z nasion moreli rosngcych na zboczach Kaszmiru, regionu
wybuchowego i przepieknego réwnoczesnie. Jesli tam akurat

nie mierza sit pakistanscy i indyjscy pogranicznicy, rodza sie tu
najlepsze morele Swiata. S recznie zbierane, recznie ttoczone

i recznie tez trzeba uzyskac wszystkie potrzebne pieczatki
miejscowych urzednikow. Jest ich naprawde wiele. Czasem
proces trwa caty miesiac, a kiedy indziej nawet p6t roku. Nie tylko
dlatego nasz himalajski olej z moreli nalezy do naszych skarbow.

Hawaje

Nasz najdalszy pasazer to Hawaii Spirulina. Jej podréz

mierzy powyzej 12 000 kilometréw, a poniewaz Hawaje to po
prostu Hawaje, nie s tu w petni przyzwyczajeni do eksportu.
Eksportowane sg przede wszystkim zapierajace dech w piersiach
zdjecia wrecz absurdalnie pieknej przyrody, ale poza wspaniaty
kawa nie produkujg prawie nic, co wymagatoby bardziej znaczacej
struktury logistycznej. Stad zapewnienie transportu tamtejszej
spiruliny, dodatkowo do Europy, to dos¢ skomplikowana sprawa.
Kiedy potem sprawdzamy, gdzie produkt wtasnie sie znajduje,
sami jesteSmy zaskoczeni ,odwiedzonymi” przez nig miejscami

i wydaje nam sig, ze spirulina wybrata sie w podréz dookota $wiata.

Niektére nasze produkty zielone odbywaja swa podréz kilka
razy w roku, inne tylko raz. W kwietniu jednak spotkaja sie
wszystkie razem. Przybeda do Ciebie ze wszystkich zakatkéw
Swiata, zeby ustawic sie w szeregu, przekaza¢ nam swoje
skarby, zdolnosci i moze réwniez opowiedzie¢ zdarzenia,
ktorych po drodze doswiadczyty. W dzisiejszych czasach
mozemy im pozazdroscic!

(RED.)
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Sea Berry uratowal moja operacje

Z przyjemnoscia napisze, jak rokitnik - Organic Sea Berry mnie
uratowat i mogtam zostac¢ operowana. Byta to powazna operacja,
ktéra miatam zaplanowang na dtugo wczesniej.

Choroby sobie cztowiek nie wybiera. Miatam zaplanowana
operacje w Pradze, mieszkam w odlegtosci 200 km od niej.
Wszystko byto zatatwione, badanie przedoperacyjne réwniez,
wsiadfam do autobusu do Pragi, gdzie miatam przenocowac

u syna i nastepnego dnia zostac przyjeta do szpitala. Nagle
czuje, jak swedzi mnie warga, pooli taki nacisk i troche obrzek

- i juz wiedziatam, ze to poczatek opryszczki. Zawsze tak sie

to u mnie zaczyna i wiem, ze przynajmniej przez tydzien,

w ,najlepszym wypadku®, bede z tym walczy¢.

Przyszto mi do gtowy, Ze operacja jest zagrozona. W torebce
miatam Annone, ktéra od kilku dni stosowatam, oraz Organic
Sea Berry. Kiedy dotartam do syna, zastanawiatam sie, jak sie

tej opryszczki pozbede. Sprébowatam zrobi¢ papke z Organic
Sea Berry i co chwile naktadatam ja na opryszczke. Jeszcze rano
zrobitam nowa dawke i obrzek - natartam pryszcze i pojechatam
do szpitala. | wiecie, to jakis cud, dopotudnia miatam na wardze
juz tylko zaczerwieniong plame, opryszczka znikta!

Dzieki rokitnikowi mogtam zosta¢ zoperowana. To wazne - na
operacje bytam przeciez nastawiona psychicznie. Wyobrazenie
o tym, ze bede musiata wraca¢ do domu i czekac na nowy
termin, a zwtaszcza czas i nerwy - napawde nie jet dla cztowieka
obojetne... Zaraz po operacji pitam rokitnik w postaci napoju

i stosowatam Annone i musze powiedzie¢, ze goitam sie

i czutam zaréwno fizycznie, jak i psychicznie dobrze. A to jest dla
ZDROWIENIA najlepsze.

BLANKAL., Cheb

Chlamydie daly mi sie we znaki!

Dzier dobry, mieszkamy, z mezem, u podndéza Jesenikow,

na odludziu, blisko lasu. Mam 58 lat, mamy troje dorostych
dzieci i 6 wnuczat. Zawsze duzo pracowatam, mielismy duze
gospodarstwo. Ale 15 lat temu zaczetam miec problemy
zdrowotne. Béle stawdw, nieznosne zmeczenie... Po dtuzszym
czasie zdobytam kontakt do pewnego lekarza w Otomuncu.
Wykonat niezbedne badania krwi - artropatia chlamydiowa!
Nigdy w zyciu o tym nie styszatam. Niestety, dtugotrwata
antybiotykoterapia nie przyniosta rezultatu, stracitam prace i na
rok trafitam na rente inwalidzka. Pewnego dnia zafascynowata
mnie ksigzka pt. ,Cudowne pH".

| tutaj rozpoczyna sie drugi rozdziat mojej historii. Zabratam sie
za oczyszczanie i odkwaszenie organizmu. Maz i dzieci mnie
wspierali, ale inni uwazali za niespetna rozumu. Postawitam
wszystko na jedng karte. Miatam dwie mozliwosci: albo
sprobowa, albo skornczy¢ na wézku inwalidzkim (w najlepszym
przypadku). Ponadto badanie piersi wykazato jakies skupisko
komorek w tkance, a ginekologiczne badanie ultrasonograficzne
wykryto wiékniaka 6,5 cm i torbiel 2 cm. Odméwitam obu
operadji i uczepitam sie moich dotychczasowych dziatan

z petnym zaangazowaniem. Zytam tylko ,0 trawie”, czytajac

i szukajac powiazan.

| tutaj rozpoczyna sie trzeci rozdziat - zatytutowany Energy.
Pewnego dnia spotkatam znajomego, byt wiasnie po operacji
serca. ,Biore teraz takie krople na wzmocnienie, nazywajg sie
Vironal, bardzo mi pomagajg” — powiedziat mi. ,Przeczytaj
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i zobaczysz". Z jednego opisu zrobit sie katalog, a z jednych
kropel Vironal nieodtgczna gama produktéw! Po 7 miesigcach
mojego odkwaszajacego trybu zycia i stosowania preparatéw
Vironal, Drags Imun, olejkéw, produktéw zielonych znalaztam
lekarza naszego czotowego eksperta od chlamydii i cudownego
cztowieka. Skierowat mnie na niezbedne badania, prébki krwi
i testy i stwierdzit, ze bez lekarstw postawitam sie na nogji, a ilos¢
mitych chlamydii spadta do minimum!
W zaleznosci od por roku i miesiecy wciaz pracuje nad
oczyszczaniem i wzmacnianiem organizmu - stosuje Regalen,
Renol, Cytosan, algi... nie kupujemy juz innych past do zebdw,
szampono6w i mydet. Poradzitam sobie z problemem z piersig
i ginekologicznym ,odkryciem” z pomocg Gynexu i Cytovitalu. Po
roku podczas kontroli lekarz w to nie wierzyt — wszystko znikneto.
Drags imun i Audiron zawsze nosze w plecaku. Wielokrotnie
pomaga przy skaleczeniach, uzadleniach, nudnosciach i réznych
urazach. Artrinem bezlitosnie smaruje i masuje wszystkie siniaki,
sttuczenia oraz bolgcy brzuch czy gtowe - a przez te lata nie
byto tego mato! Nasze wnuki, osSmioletnie blizniaki, zawsze
biegna i krzycza: ,Babciu, posmaruj nam to tymi czarodziejskimi
kroplami i ta masciag!” Sprawia mi radosc to, ze nawet dzieci
wiedzg, co im pomaga.
Dzi$ ciesze sie zyciem, chodze do pracy, pomagam opiekowac sie
wnukami, jezdze na rowerze i jestem szczesdliwa, ze pomogty mi
produkty Energy razem z dietg i wiarg w uzdrowienie.

SONA DOLEZELOVA, Stara Czerwona Woda



Fenomen rokitnika

Gdybym miata wymienic jeden z najciekawszych dla

mnie zielonych produktéw spozywczych z oferty Energy,
wybratabym rokitnik zwyczajny. Mam ku temu kilka
powodoéw. Produkt Organic Sea Berry jest na naszym
rynku catkowicie wyjatkowy - jest jednym z najsilniejszych
pomocnikéw w kompleksowej regeneracji organizmu

i dodatkowo takze stabilnym filarem, doskonale taczacym
cala game produktéw zielonych.

Lisciasty, ciernisty, dochodzacy do 6 m wysokosci, silnie
rozgateziony krzew lub niewielkie drzewo rokitnika
zwyczajnego byto dobrze znane naszym przodkom z uwagi na
wyjatkowe lecznicze wtasciwosci - a gdybysmy ich zapytali, co
rokitnik leczy, bytaby to naprawde imponujaca lista. Szeroko
stosowane preparaty z rokitnika znalazty zastosowanie

w ludowym leczeniu powolnego trawienia, dysfunkgcji zotadka,
dolegliwosci sercowo-naczyniowych, urazéw watroby, urazéw
Sciegien i wiezadet oraz réznych choréb skoéry i owrzodzen
(silna zdolnos¢ rokitnika do regeneracji tkanek). Wiele z tych
tradycyjnych zastosowan jest obecnie uscislone przez

badania biochemiczne, co pozwolito na opisanie kluczowych
dziatan rokitnika: antystresowego, immunomodulujacego,
hepatoprotekcyjnego, radioprotekcyjnego,
przeciwmiazdzycowego, przeciwnowotworowego

i przeciwdrobnoustrojowego.

KIEDY NIE WIEMY, OD CZEGO ZACZAC
W przypadku, gdy nasze zdrowie jest ,jakos tak rozstrojone”,
wystepuje wiele dolegliwosci naraz i trudno jest okredli¢,

od czego zaczac regeneracje, sprawdzi sie Sea Berry ze
wzgledu na swoje wszechstronne zastosowanie. Jest bogatym
zrédtem naturalnych flawonoiddw, takich jak izorhamnetyna,
kwercetyna i aglikony, innych substancji bioaktywnych,
witamin (zawiera nawet 200 razy wiecej witaminy C niz
cytryna), nienasyconych kwaséw ttuszczowych i zwigzkéw
fenolowych, zwtaszcza flawonoidow i fitosteroli, ktére maja
pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Dzieki temu
rokitnik wykazuje znaczace dziatanie kardioprotekcyjne,
obniza stezenie cholesterolu i ci$nienie krwi, dziata
antyoksydacyjnie i reguluje krazenie.

PRAWIDEOWE TRAWIENIE
Najczestsze pozytywne opinie, ktére

stysze od klientéw stosujacych Sea ‘\
Berry, dotycza przede wszystkim
jego zdolnosci do ustawienia
dobrze funkcjonujacego przewodu
pokarmowego. Wspomaga gtéwnie
produkcje zétci i enzymdw
trawiennych, co przekfada
sie na caty proces
prawidtowego
trawienia.
Rokitnik potrafi
to miedzy

innymi dzieki
zawartym w nim garbnikom.
Skutecznie pomagaja w leczeniu
nawet powazniejszych
dolegliwosci, takich jak biegunka

N

i krwawienie z przewodu pokarmowego, stany zapalne
zotadka i jelit czy wrzody zotadka. Oczywiscie kazdy taki
problem zdrowotny nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem
specjalista. Co ciekawe, Sea Berry dobrze sie sprawdzit nawet
w przypadkach, gdy ze wzgledu na niedostateczng produkcje
enzymo&w nie byto mozna, ze wzgledu na nietolerancje, podac
enzymodw z kategorii dopuszczonych do obrotu produktéw
leczniczych.

SWIETNY PARTNER

Sea Berry pobudza tez czynnosci watroby i ptuc oraz pomaga
przy chorobach ptuc - doskonale dziata w przypadku
nadmiernego wydzielania flegmy oraz przy zapaleniu

ptuc, co obecnie moze by¢ naprawde przydatne. Cenne
substancje, ktére w nim znajdziemy w duzych ilosciach, maja
wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, a dzieki
temu, ze sg w idealnych proporcjach, nasz organizm moze

je w petni wykorzystac. Jesli chcielibysmy dodac kolejny
preparat - odpowiedni do stosowania z Sea Berry - to dobrze
wspotpracuje ze Spiruling Barley, szczegdlnie w przypadku
0s6b, ktére potrzebuja wiecej aktywnej energii — to znaczy
wowczas, gdy z jakiego$ powodu organizm nie byt w stanie
przez pewien czas przyjmowac i efektywnie przetwarzac
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Spirulina Barley stwarza
tutaj idealne srodowisko, w ktérym dziatanie Sea Berry
zwielokrotnia sie jeszcze bardziej.

AGENT BIOSTYMULACYJNY
Z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej, Sea Berry
oddziatuje na wszystkie meridiany, dlatego mozemy na nim
polegacjak na ,agencie biostymulujagcym”, ktéry wspomaga
uktad immunologiczny i zwieksza odpornosc nie tylko na
infekcje, ale takze na stres - dziata jak naturalny antydepresant.
A kiedy nasze ciato jest dostrojone do swojej naturalnie
optymalnej wydajnosci, przynosi to naszemu umystowi
prawdziwe zadowolenie.

MARTA NOSKOVA
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Zielona herbata
dotaduje
akumulator

W przesztosci, zielona herbata Matcha byta czescia rytuatu
herbaty mnichéw buddyjskich i dworu cesarskiego. Stata sie
uprzywilejowana herbata japonskiej elity i ulubiong wsréd
samurajow, ktorzy z uptywem czasu stworzyli rytuat zen, ktéry
wprowadzat harmonie i spokdj w ich czesto burzliwe zycie.

Matcha to najwyzszej jakosci, najskuteczniejsza zielona
herbata. Jej produkcja do dzis taczy w sobie elementy
tajemnicy, tradycyjnych praktyk, pracy recznej i doktadnej
technologii. Jedynie wybrana grupa japonskich farmeréow
posiada wiedze i doswiadczenie, odpowiednie dla najbardziej
wymagajacej metody produkgji herbaty na swiecie. W trakcie
procesu nie dochodzi do fermentacji, nie dodaje sie zadnych
barwnikéw, dodatkéw czy srodkéw konserwujacych. Herbata
jest uprawiana metoda zacieniania, w ktdrej rosliny herbaty
przed zbiorem chronione sg przed promieniowaniem

storica, co pobudza w nich tworzenie substancji aktywnych
biologicznie. Dzieki temu Matcha zawiera wyjatkowa

i silng grupe przeciwutleniaczy, zwanych jako katechiny.

Do 60 % z tych przeciwutleniaczy tworzy EGCG (galusan
epigallokatechiny), ktéry znaczaco wspiera przyspieszenie
metabolizmu. Nadzwyczajne dziatanie tej herbaty zostato

osiggniete nie tylko poprzez wystepowanie substancji
specyficznych, ale tez poprzez ich duze stezenie.

Herbaty matcha nie zaparza sie, w przeciwienstwie do
pozostatych herbat zielonych. Stosuje sie jg bezposrednio,
w swojej silnej, skoncentrowanej postaci, jako delikatnie
zmielony proszek. Jedna jedyna jej filizanka dzieki swojej
zawartosci jest rowna dziesieciu filizankom zwyktej zielonej
herbaty. W Japonii, matcha stosowana jest tez poza klasycznym
przygotowaniem, do wielu napojéw i positkéw. Ludzie tutaj
wierza, ze gwarantuje dtugowiecznos¢, oraz sporg dawke
energii i witalnos¢. Zapraszamy do wyprébowania!

WYJATKOWA HERBATA MATCHA

» Wzmacnia serce i naczynia krwionosne, dziata profilaktycznie
przeciwko odktadaniu sie cholesterolu LDL.

» Poprawia nastrdj, uspokaja umyst, poprawia pamie¢, zwieksza
odpornos¢ na stres.

» Po wypiciu filizanki odczuwa sie zastrzyk energii trwajacy
3-6 godzin.

» Zmniejsza niepokdj, wspiera koncentracje, wywotuje stan
odprezenia i czujnosci psychicznej. Dziatanie jest odczuwalne
juz po 30-40 minutach.

» Wptywa na rozluznienie i redukcje neuroprzekaznikéw
dopaminy i serotoniny, co prowadzi do poprawy pamieci,
koncentracji i zdolnosci uczenia sie.

» Zawartosc¢ chlorofilu pozytywnie wptywa na tworzenie krwi.

» Diabetykom pomaga obniza¢ poziom cukru we krwi.

» Wspiera zdolnos¢ organizmu do spalania ttuszczow nawet 4x
szybciej niz w normalnym stanie.

» Jest profilaktyka przed powstaniem nowotworu jelita grubego.

» Utrzymuje wyzszg jasnos¢ umystu.

-

MATCHA LATTE

2 g Organic Matcha (1 ptaska tyzeczka), 200 ml cieptego mleka,
100 ml gorgcej wody (ostudzonej do okoto 70 °C), cukier trzcinowy

Do szejkera wla¢ wode i dodac proszek Organic Matcha.
Porzadnie wstrzasnac. Spienic¢ gorgce mleko jak do
przygotowania cappuccino, przela¢ do wyzszej szklanki i dola¢
zielona herbate tak, zeby w pianie powstata jasnozielona
plamka. W razie potrzeby podawac z cukrem trzcinowym.

MATCHA CHEESECAKE

200 g dobrego gatunku ciasteczek maslanych, 125 g rozpuszczonego
masta, 2 czubate tyzeczki Organic Matcha, 500 g ttustego twarozku
lub mascarpone, 200 ml smietany do ubicia, 40 g tartego kokosu,
100 g drobnego cukru trzcinowego, soku cytrynowego, 5 g agaru

Ciasteczka kruszymy i dodajemy masto. Zagniatamy ciasto,
ktore nastepnie rozprowadzamy w formie na tort, pieczemy
przez okoto 15 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury
180°C. Odstawiamy do wystudzenia. Mascarpone/twarozek
mieszamy z kokosem, cukrem trzcinowym, matchg i sokiem

z cytryny. Dodajemy agar rozmieszany w niewielkiej ilosci
cieptej wody, a na koniec dodajemy bita $mietane. Wszystko
mieszamy i wlewamy do formy na ostudzony korpus.
Pozostawiamy do wystygniecia w lodéwce najlepiej przez

5 godzin lub na noc. Posypujemy/ozdabiamy tartym kokosem.
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- biatko zawierajace wszystkie niezbedne aminokwasy,
- na uwage zastuguja glukozamina i glikogen
oraz spirulinian wapnia (sacharyd) ktory posiada wtasciwosci
przeciwwirusowe,
-m.in.
kwasy gamma-linolenowe (GLA) - obecnie prowadzone
badania naukowe dowodzja, ze kwas GLA skutecznie dziata
w zapobieganiu wielu choréb, m.in. atopowego zapalenia
skéry, cukrzycy, choréb uktadu krwionosnego, nowotworéw
i reumatoidalnego zapalenia stawéw,
- m.in. witamina A (niezbedna dla zdrowej
skéry, wzroku i odpornosci ), B12 (bierze udziat w tworzeniu
czerwonych krwinek), B1 (wptywa na prawidtowa prace
uktadu nerwowego, wspiera funkcje uktadu sercowo-
naczyniowego, wspiera uktad immunologiczny), B2, B3, B6, B7,
Bo, C, E, D, K,

- bogate zrédto m.in. zelaza (pochodzace z algi
jest dwukrotnie lepiej przyswajalne niz zelazo pochodzenia
zwierzecego, niezbedne w tworzeniu czerwonych krwinek
i transportu tlenu do wszystkich komérek), potasu, cynku,
fosforu, magnezu, sodu,

- chlorofil (ochrona przed promieniami UV),
fenyloalanina (hamuje odczucie gtodu), fikocyjanina (niebieski
barwnik wystepujacy jedynie w spirulinie, poprawia funkcje
watroby, nerek i mézgu), zeaksantyna (karotenoid i silny
antyoksydant, neutralizuje uszkodzenia przez wolne rodniki,
korzystnie wptywa na oczy) i luteina.

- suplementacja Spiruling zmniejsza powierzchnie btony
wytworzonej przez cholesterol wewnatrz aorty od 33% do 48%,
a to zmniejsza ryzyko miazdzycy i wystapienia udaru mézgu,

- zawarta w Spirulinie fikocyjanina
posiada wtasciwosci obnizajgce cisnienie krwi.
Obniza poziom glukozy we krwi - badania donosza,
ze dzieki wysokiej zawartosci sktadnikéw odzywczych,
przeciwutleniaczy oraz fitosktadnikow moze wptynac na
obnizenie poziomu glukozy we krwi oraz poprawe profilu
lipidowego u pacjentdw,

—w 2004 roku
naukowcy z Bangladeszu przeprowadzili badania (Bangladesz
i Indie oraz Chile wg WHO ludnos¢ zamieszkujgca tamte
tereny jest najbardziej narazona na zatrucie arsenem):
podawali 24 pacjentom, ktorzy cierpieli na przewlekte zatrucie
arsenem 250 mg Spiruliny na dobe oraz cynk 2mg, a 17

pacjentom podawali placebo. U oséb przyjmujacych spiruline
z cynkiem zawartos¢ arsenu w organizmie spadta o 47%.

- Spiruline badano réwniez
pod wzgledem dziatania na alergiczny niezyt nosa i tutaj
réwniez wykazano korzystne dziatanie przy nadmiernej
wydzielinie, swedzeniu, kichaniu i uczuciu zatkanego nosa.

- gdy spojrzymy na sktad chemiczny
tej cudownej algi, nie bedzie nas dziwit fakt, ze osoby
spozywajace Spiruline sa petne wigoru.

Aby odczu¢ wtasciwe dziatanie algi, przede wszystkim wazna
jest jakos¢ Spiruliny. Niezwykle istotne jest skad pochodzi, jakie
stosowano metody uprawy, czy rejon w ktérym jest hodowana
pozbawiony jest zanieczyszczen (woda, gleba, powietrze,
sasiadujace farmy, gdzie uzywane sa pescytydy) oraz jakim
procesom przetwarzania zostata poddana. O jakosci moze
Swiadczyc jej cena.
MAGDALENA KORNACKA
Kierownik Klubu Energy Bielsko-Biata
Zrédta:
» Zdrojewicz z. Idzior A. Spirulina i btonnik witalny a leczenie otylo3ci.
Med Rodz 1(18): 18-22
» Bialek M. Rutkowska J. Znaczenie kwasu GLA w profilaktyce i terapii
Postepy Hig Med Dosw. 2015; 69:892-904 e-ISSN 1732-2693
» Klasik S. Burczyk J. Spirulina platensis mikroskopijny organizm -
mozliwoéci praktycznego zastosowania. Farm. Przegl. Nauk. 2009,7,12-15

Pubmed.ncbi.nlm.nih.gov:

» Role of Spirulina in teh control of glycemia and lipidemia i type 2
Diabetes Mellitus

» Arsenicosis in Bangladesh: prevalence and socio-economic correlates

» Phycocyanin prevents hypertension and low serum adiponectin level
in a rat model of metabolic syndrome

» Spirulina prevents atherosclerosis by reducing hypercholesterolemia
in rabbits fed a high cholesterol diet
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Wielkanoc z Pentagramem

Poczatek kwietnia ozywi energia Swiat Wielkanocnych,
Swieta nierozerwalnie kojarzonego z jajkami, kolorami,
nadziejg, wyciszeniem wewnetrznym przed rozkwitem

i z odrodzeniem wiosennym. Wielkanoc swietujemy po
pierwszej wiosennej petni ksiezyca, ktéra przynosi nam
ostateczny odptyw przesztosci i przyptyw nowej, Swiezej
energii. Pomysl o okresie wielkanocnym jak o oczyszczeniu
swojej ,kory”, ,pnia“, ,gatezi, ,korzeni”i,soku”.

OD ZIELONEGO CZWARTKU DO CZERWONEGO
PONIEDZIALKU*

Okres wielkanocny rozpoczyna sie w tym roku 28. marca
Niedzielg Palmowa. Nastepnie Niebieski Wielki Poniedziatek,
Z6tty (cho¢ w materiatach jest Szary) Wielki Wtorek, Wymiatajaca
sadze, brzydka Wielka Sroda, Zielony Wielki Czwartek, Biata
Wielka Sobota, Niedziela Wielkanocna i Czerwony Poniedziatek
Wielkanocny*. Poniewaz trzymasz w rece kwietniowe wydanie
magazynu Vitae, oczyszczanie rozpoczniemy od Wielkiego
Czwartku, ktéry przypada na 1. kwietnia. Pentagram ma pie¢
elementow, tak jak ilos¢ dni od czwartku do poniedziatku.
Pieknie nam sie to poukfadato — pie¢ dni, pie¢ preparatéw, pie¢
elementoéw, piec czesci do oczyszczenia. Dotacz do nas i Swietuj
okres wielkanocny z Pentagramem!

* (w Czechach dni Wielkiego Tygodnia majq nazwy koloréw przyp. ttum.)

ZIELONY CZWARTEK:

DRZEWO - PROTEKTIN - OCZYSZCZANIE KORY
Oczyszczanie rozpoczynamy od kory (tj. naszej skory),
opakowania ochronnego, ktére nas samych oddziela od
otoczenia. Zdrowa kora oznacza zdrowe drzewo, jakakolwiek
nierbwnowaga wewnatrz szybko pojawia sie takze na niej

w postaci roznych defektéw. Protektin, ktdrego elementem

jest Drzewo, materiat budulcowy kory, z powodzeniem poradzi
sobie z wysypka, swedzeniem, grzybica i ochrania przed réznymi
typami promieniowania. Odmtadza kore.

Oczyszczanie rozpocznij od kapieli, dodajac do niej troche kremu.

W trakcie kapieli uzyj réznych peelingéw, soli i innych pomocy
do delikatnego usuniecia starej kory. Dziataj powoli, Swiadomie
i z mitoscia do siebie. Nie zapominaj o zadnym miejscu na ciele.
Po kapieli osusz sie delikatnie tak, zeby twoja skéra pozostata
wilgotna. Nastepnie nasmaruj sie Protektinem od stop do gtow.
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Rozpocznij od stop i palcdw u ndg. Nastepnie cate nogi, uda,
biodra, pupa, brzuch, klatka piersiowa, plecy (najlepiej partnera),
po rece, palce u rak, szyje, twarz, i na samym koncu réwniez skére
gtowy. Poswiec czas takze na dotyk, podaruj go sobie.

Po kapieli i nasmarowaniu wypij przynajmniej jedna szklanke
czystej wody, zeby kora pieknie sie nawilzata réwniez od srodka.
Na koniec, potdz sie nago pod kocem i tylko tak badz sam (a)

z soba. Poczuj, jak kora sie regeneruje, detoksykuje, jest lepiej
ukrwiona, oczyszcza sie i odmfadza.

WIELKI PIATEK:

WODA - ARTRIN -OCZYSZCZANIE PNIA IGALEZI

Pien i gatezie, to podstawowe kamienie budulcowe kazdego
drzewa. Poprzez nie pedza substancje odzywcze i energia az do
ich igietek, lisci i owocow. Ich trwatos¢, elastycznosé i witalnos¢
s zasadnicze dla zdrowia drzewa. Artrin, ktérego elementem
jest Woda, potrafi poméc w problemach ze wszystkimi czesciami
ludzkiego pnia i gateziami - z kos¢mi, stawami, Sciegnami

i kregostupem. Nieréwnowaga w elemencie Wody ostabia pien,
ktdry staje sie albo suchy i delikatny, albo zalany woda, i poprzez
to sktonny do wystepowania stanéw zapalnych.

Oczyszczanie pnia i gatezi zaczynamy od uspokojenia

i wizualizacji wody, ptynacej poprzez wszystkie kosci i Sciegna.
Poczuj, jak woda cie oczyszcza, niweluje bél i regeneruje
stluczone miejsca. Tak medytuj przez przynajmniej kilka minut.
Nastepnie zafunduj sobie delikatne, powolne przeciaggniecie
catego ciata. Rozciagnij cate ramiona prostymi ¢wiczeniami,
szyjny odcinek kregostupa, odcinek piersiowy, ledzwiowy,
biodra, nogi i wszystkie dwadziescia palcéw. Korzystaj z ¢wiczen
ktére znasz i sg dla ciebie przyjemne. Cwiczenia wykonuj przede
wszystkim powoli i jak najbardziej Swiadomie.

Po ¢wiczeniach na chwile zamknij oczy i odpoczywaj. Nastepnie
wez Artrin i rozetrzyj go na wszystkich miesniach, stawach

i posrednio na kosciach. Znowu nie spiesz sie, znajdz dla siebie
czas i skorzystaj z pigtkowej troski o siebie. Jesli poczujesz
dyskomfort lub bél, pogtaszcz to miejsce i dostarcz mu
ogrzewajacego dotyku, ktérego juz od dawna potrzebowato.
Po nasmarowaniu swojego pnia i gatezi, zréb sobie spacer, zeby
stawy i Sciegna zostaty tez nasmarowane od wewnatrz. Idz tam,
gdzie lubisz. Nie spiesz sig, idZz chwile powoli, chwile szybko,
ciesz sie soba.

BIALA SOBOTA:

ZIEMIA - CYTOVITAL -OCZYSZCZANIE KORZENI

Bez korzeni drzewo nie bytoby drzewem. Poprzez korzenie
przyjmujemy z ziemi wode, energie, substancje odzywcze

i informacje. Praktycznie sg niewidoczne, sa schowane pod
ziemia, ,w ukryciu®, ale dbato$¢ o nie jest bardzo wazna.
Podobienstwa ludzi do korzeni sa bardzo szerokie. Odzywienie
i energie przyjmujemy np. poprzez skére, usta, tarczyce, mézg
itd. Cytovital jest idealny do regeneracji naszych odbiornikéw

i transformatoréw napedu dla naszego ciata, naszego drzewa.
Oczyszczanie rozpoczynamy od medytacji. Stajemy boso na
ziemi. Jesli mamy taka mozliwos¢, stoimy bezposrednio na ziemi,
np. w ogrodzie lub lesie. Zamknij oczy i skup swoja uwage na
stopach. Widzisz, jak ze stop zaczynajg wyrastac korzenie, ktére



zanurzajg sie w ziemi. Potacz sie z ziemig, zrédtem ziemskiej
energii. Poczuj uziemienie, ale rownoczesnie takze wolnos¢.
Teraz potdz na ziemi takze rece i poczuj, jak réwniez poprzez nie
taczysz sie z ziemia. Energia ziemi przebiega poprzez cate twoje
ciato, twoje drzewo, i wzmacnia kobiecg energie, jaka posiada
Matka Ziemia. Na koniec potdz sie na ziemi, oddychaj gteboko

i tak po prostu tylko badz.

Po medytacji zabierz na pomoc krem Cytovital. Po
czwartkowym oczyszczeniu, kora jest juz tadnie zregenerowana,
jest wiec czas na jej odnowienie i transformacje. Nasmaruj
kremem kazdy milimetr kory swojego drzewa. Poczuj, jak krem
przenika gteboko w komérki kory i transformuje ja w nowa
postac¢, odnawia i goi wszystko, co jest konieczne. Nie zapomnij
tez o skorze gtowy. Nastepnie nanie$ krem na tarczyce, splot
stoneczny, brzuch i podbrzusze. Zakorncz oczyszczanie smarujac
skronie i obszar trzeciego oka. Poczuj, jak krem harmonizuje
médzg i wprowadza spokdj w twoje mysli.

NIEDZIELA WIELKANOCNA:

OGIEN - RUTICELIT - OCZYSZCZANIE SOKU

Sok to transporter substancji odzywczych i energii do najbardziej
odlegtej gatezi. Jego przeptyw jest jednym z przejawdw zycia.
Cate zycie to jeden wielki prad/przeptyw. Jedli on ustanie,

zycie przestanie by¢ zyciem, a stanie sie jedynie przezyciem/
przezywaniem. Sok transportuje takze substancje odpadowe

z powrotem do ziemi. By oczysci¢ sok w naszym drzewie idealny
jest Ruticelit, aniot stréz krwi i naczyn krwionosnych.

Znajdz w domu czerwony ubidr i dodatki. Caty dzief miej na
sobie co$ czerwonego. Oczyszczanie rozpocznij zaraz rano,
jedzac na $niadanie co$ czerwonego. W ciaggu dnia, jesli lubisz -
wypij lampke czerwonego wina. Do obiadu wybierz czerwone
warzywa lub np. czerwona soczewice. Zeby wzmocni¢ kolor
czerwony jak to tylko mozliwe.

Pod wieczor, przed kolacja, skorzystaj z masazu tydek. Porzadnie
je pognie¢, pogtaszcz, rozruszaj i wzmocnij. Na koniec posmaruj
Ruticelitem. Nastepnie usigdz i zamknij oczy. Zwizualizuj sobie
swoje serce, w ktérym jest czerwone $wiatto. Serce rozsyta
$wiatto poprzez cate ciato. Wszedzie jest ten magiczny ogien,
jest wszechobecny. Otworz oczy i posmaruj sobie kremem

cafg klatke piersiowa, zwtaszcza obszar ponad sercem. Aplikuj
Ruticelit rowniez na tokcie, gdzie koncentruja sie emocje. Na
koniec, gteboko i szczerze sie rozesmiej i zjedz czerwona kolacje.
Skorzystaj ze snu pod czerwonym kocem.

CZERWONY PONIEDZIALEK:
METAL - DROSERIN - PRZEBUDZENIE DO ZYCIA
Po niedzieli obudzisz sie w Czerwony poniedziatek. Wszystko
pieknie oswietlone na czerwono. Cate drzewo jest zdrowe, silne,
oczyszczone i przygotowane na wiosne. Nadszedt czas, by sie
obudzi¢, wez gteboki oddech i kietkuj. Nowe paki, nowe liscie,
nowe owoce. Tworzenie, zeby zbiory byty jak najlepsze.
Zeby jak najlepiej oddychaé¢ wiosna i nowym tworzeniem, wez
do reki Droserin. Posmaruj w Czerwony poniedziatek czerwonym
kremem klatke piersiowg, kosci obojczyka, miesnie szyi, kark
i brzuch. Tym razem smaruj sie wykonujac szybkie ruchy,
dynamicznie, energicznie, zzamiarem wydychania, przeptywu
i ekspansji siebie w przestrzen. Poczuj zycie w sobie, w catym
swoim drzewie zycia.
Wez gteboki oddech do brzucha i powolny dtugi wydech tak,
zeby wydech byt dwukrotnie dtuzszy niz wdech. Nastepnie
skieruj oddech do klatki piersiowej, i wreszcie do sktonu
podobojczykowego. Zacznij podskakiwac, $piewad i tariczyc.
Oddychaj, zyj. Jestes catoscia. Oczyszczony, nowy. Dzien
dobry, drzewo!

Zycze Ci Swigt Wielkanocnych petnych harmonii i spokoju.

ONDREJ VESELY
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Poczujmy piekny zapach zycia! (5)
LAWENDA: SPOKOJNA WYTRWAEOSC
~-EATWE WYRAZANIE SIEBIE

Lawenda, silna roslina z rodziny jasnotowatych, pochodzaca
z gérzystych regionéw Europy basenu Morza Srédziemnego,
skrywa w sobie wiele dobroczynnych substancji, ktére juz
od niepamietnych czaséw sa wykorzystywane w medycynie
i aromaterapii. Swieta Hildegarda z Bingen gotowata

kwiaty lawendy w winie i zalecata swoim pacjentom tykami
popijac ten eliksir, aby ztagodzi¢ bél ptuc i zachowac jasnos¢
umystu. Radzita stosowa¢ lawende, aby ,uchroni¢ czystosc¢
charakteru”. Nazwa ,lawenda” pochodzi od tacinskiego
stowa ,lavare”, ktére oznacza ,kapac sie” i sugeruje, ze
uzywano jej do kapieli leczniczych, do obmywania ran
rannych Zzotnierzy oraz innych pacjentéw.

UWOLNIENIE OD STRESU

Po zebraniu drobne fioletowe kwiatki s poddawane destylacji
para wodna, a otrzymany olejek eteryczny ma dziatanie
antyseptyczne, przeciwbolowe i przeciwdrgawkowe. To takze
doskonaty lek na uktad nerwowy - tagodzi napiecie i wywotuje
uczucie odprezenia.

Lawenda doskonale pomaga osiagna¢ stan catosciowego
odprezenia. Na poziomie fizjologicznym obniza poziom kortyzolu
- hormonu stresu - ktéry w innych sytuacjach utrzymuje nasz
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organizm w stanie gotowosci. Oznacza to, ze podczas masazu
olejkiem lawendowym mozemy cieszy¢ sie uczuciem wyciszenia
i wreszcie ,odciac sie” od wszechobecnego stresu.

UNIWERSALNA SIEA LECZNICZA

Energia lawendy jest chtodna, rozpraszajaca i relaksujaca.
Redukuje nadmierng moc jang w organizmie, dlatego jest tak
korzystna w przypadku upatéw i stanédw zapalnych. Jej dziatanie
chtodzace mozemy wykorzystac rowniez po nadmiernym
opalaniu sie i rozcienczonym olejkiem lawendowym schtodzi¢

i zadbac o podrazniong skora.

Z punktu widzenia medycyny chinskiej lawenda ma zwigzek

z elementem Drzewo i Ogien. Wdychanie jej zapachu reguluje

i chtodzi przegrzana watrobe, reguluje i umozliwia przeptyw
energii qi, a tym samym zapewnia nam dziatanie przeciwbélowe
i przeciwdrgawkowe, ktére mozna wykorzysta¢ w przypadku
bolu gtowy (migrena), bélu w ptucach (kaszel), bdlach
podbrzusza (menstruacja) i bélach zwigzanych z trawieniem
(skurcze i wzdecia). Energetyczne dziatanie lawendy

réwniez uspokaja i stabilizuje serce qi, ktére jest ostatecznie
odpowiedzialne za utrzymanie naszej réwnowagi emocjonalne;j.
Kiedy w sercu pojawia sie nadmierne gorgco, cztowiek staje



sie niespokojny, pobudzony i moze cierpie¢ na bezsennos¢.
Esencja lawendy nas koi, doprowadza do réwnowagi i uspokaja,
szczegdlnie w sytuacjach, gdy naptyw intensywnych emocji
przyttacza umyst, a my w afekcie tracimy gtowe.

AROMAT LAZUROWEGO WYBRZEZA

Zapach lawendy, tak mocno kojarzony z Lazurowym Wybrzezem
w Prowansji, gdzie, jak okiem siegna¢, wija sie niebiesko-
fioletowe pola lawendy, jest stodki, Swiezy, kwiatowy.
Powachajmy lawende, gdy czujemy sie poirytowani, sfrustrowani
lub niespokojni. Lawenda odblokowuje bowiem swego rodzaju
wewnetrzne ,zaciecie”, kiedy nie mozemy wyrazi¢ swoich
prawdziwych uczug, nie jesteSmy uczciwi wobec siebie i swojej
duszy i nie potrafimy naprawde porozumiewac sie z soba

i innymi, ukrywamy swoje najskrytsze uczucia i mysli. Lawenda
umozliwia ponowne potaczenie umystu i serca, a tym samym
ukazuje piekno prawdziwego wyrazania siebie.

FIOLETOWY SPOKOJ

,Sita tkwi w spokoju” - to motto kojacej fioletowej roslinki
lawendy. Tylko w spokoju poczujemy nasz wewnetrzny gtos

i emanujaca z niego moc i bedziemy w stanie zrzucic¢ kajdany
strachu, ktore w przeciwnym razie uniemozliwityby nam szczere
i prawdziwe ukazanie i wyrazanie siebie.

Patronem lawendy, symbolicznie wyrazajacym jej uzdrawiajaca
site i moc, jest grecki bdg sztuki lekarskiej Asklepios, ktory

TAJEMNICA LAWENDY

Lawenda jest dla mnie magiczna i tajemnicza. Czy to
typowy, bardzo aromatyczny zapach, czy widok ogromnej,
ciemnofioletowej przestrzeni, ktora optycznie zlewa

sie w jeden obraz. Podstawa stowa ,wen” kojarzy mi sie

z powiewem wiatru gtaszczagcym cichutko szumiace pola
lawendy. W ten sposdb ziota doznaja opieki, aby nastepnie
mogly przekazac pateczke i zaopiekowac sie nami.

KWIECIEN - NABIERZ W PEUCA SWOJE ZYCIE

,W marcu jak w garncu” i ,kwiecien plecien, bo przeplata
troche zimy troche lata”, ale musimy sie odwazy¢ i opuscic
cieplutkie pielesze. Wystawic rézki, zebrac¢ swoja odwage

na wiosne, na nowe poczatki, nowe energie i wszystkiemu
podotac i pooddychac. Przeciez kazdy ruch i akcja opieraja

sie na spokoju, dlatego zatrzymajmy sie wraz z lawenda.
Nabierzmy sit w lawendowej ciszy i tagodnosci. WejdZmy na
swoje pole lawendy i wezmy gteboki wdech. Poczujmy relaks

i dystans. Ponownie wezmy wdech i jeszcze raz, na ile pozwolg
ptuca. Nastepnie cieszmy sie fioletowa radoscig - jak w nas
wchodzi i spowalnia nasze zycie, uspokaja i napetnia uczuciami.
ODDYCHAJMY. Zyjmy swoim zyciem z wysokiej jakosci
oddechem i fioletowym pachngcym pomocnikiem. Mozna
cieszy¢ sie zmienna pogoda w kwietniu, a dzieki lawendowej
odpornosci psychicznej zaznac¢ spokoju i trzymac nogi w cieple.

SNIC MOZNA ROWNIEZ ZA DNIA

Mozna wykonac pachnacy rytuat, gdy potrzebujemy sie uspokoic,
zatrzyma¢, ztagodzi¢ napiecie i dyskomfort. Zawsze, gdy
potrzebujemy sie przeprogramowac, odwrdcic polaryzacje, zmieni¢
wibracje, zaopiekowac soba. Polecam wykonac rytuat RANO, aby
nakierowac i ustawi¢ dzien w jak najlepszej jakosci. Stosowac
mozna réwniez WIECZOR, aby uspokoi¢ mysli, ktére w tym czasie sa
juz dos¢ ,zachmurzone” tymi wszystkimi przezyciami.

CZY WIESZ?

Czy znasz jakas$ dziewczynke o imieniu Lawenda? Chyba nie,
poniewaz u nas (pdki co) oficjalnie nikt tak ie nie nazywa.
W krajach anglojezycznych sytuacja wyglada inaczej,
Lavender, tak brzmi ttumaczenie, jest to imie kobiece,
ktérego popularnos¢ rosnie z kazdym rokiem. W Stanach
Zjednoczonych juz pie¢ lat temu, liczba noworodkéw o tym
imieniu podwoita sie. Nie stoi za tym jednak zadna ulubiona
rodlinka — ze zwyktej sredniej Lavender wyskoczyta dopiero
z chwilg, kiedy jedna ze swych bohaterek nazwata tak J.
K. Rowling, autorka matego czarodzieja Harrego Pottera.
Dziewczynce o imieniu Lavender Brown co prawda nie
udato sie uwies¢ przyjaciela Harrego - Rona, ale uruchomito
trend romantycznego imienia.
ANITA PONESOVA i LENKA TREGLOVA
(Levandule [Lawenda ttum.], wyd. Grada, 2017)

- \I_/
wedtug starozytnej mitologii greckiej potrafit wyleczy¢ wszystkie
choroby i ktérego laska, z wijacym sie wokét niej wezem, znana
obecnie z uzywanego na catym $wiecie symbolu medycyny,

wyraza moc oczyszczania i samoleczenia w kazdym z nas.
mgr inz. NELA DANKOVA

FIOLETOWY RYTUAL

Rozkoszujmy sie fioletem. Nakap kilka kropel na chusteczke,
powachaj i potdz przed soba. Usigdz lub potdz sie w ciszy

i spokoju. Trzy gtebokie wdechy i wydechy doskonale uspokoja.
Patrzysz swoimi wewnetrznymi oczyma wokot siebie i widzisz -
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» mgte przed soba, mgte za soba. Ale to nie jest zwykta mgta, jest

odurzajaco fioletowa. | pieknie pachnie. Anielskie nastrojenie

i fagodnos¢ umystu sa tak silne, ze mozna by je byto dotkna¢.
Nagle ktos$ do ciebie podchodzi i widzisz samego siebie.
Widzisz siebie jak w lustrze, wigc masz mozliwos¢ poczu¢
samego siebie, zobaczy¢ siebie w petni zharmonizowanego

z fioletowym lekiem. ,Tak, czuje sie naprawde dobrze, tak chce
pozostac”. Mozesz wiec podziekowac fioletowi lawendy za swoj
intelekt i magie. Mgta przede nami, mgta za nami. Jestesmy tu

i teraz. Jak sie czujecie, moi drodzy?

LECZNICZE POWIAZANIA LAWENDY I ENERGY..
Regalen - pomaga przy nerwowosci i ztosci. Potrafi
wentylowac uczucia i emocje, daje im wolnos¢.

Renol - radzi sobie z wysokim cisnieniem krwi, lekami,
obawami, panika, troskami. Prowadzi do pewnosci i zaufania.
Relaxin - potrafi przywroci¢ rownowage w nas, zbalansowac,
wyposrodkowac. Jest mistrzem wprowadzajacym w gteboki
relaks i wyciszenie.

Drags Imun - potrafi dziata¢ przeciwbdlowo i, jesli to
konieczne, dziata przeciwzapalnie i przeciwinfekcyjnie.
Ruticelit - zatrzyma goraco i zar w naszym ciele. Jego
chtodzace dziatanie odczujemy po opalaniu, a jesli przesadzimy
z ,zalecanym czasem przyjmowania witaminy D", wystawiajac
sie na storice, mozna go z powodzeniem zastosowac na
poparzong skore. Cieriszg warstwe, ale czesciej.

Artrin - co moze wynikna¢ ze zjednoczenia sie dwoch
wielkich mistrzéw? Ogromna pomoc, ktéra docenimy
szczegdlnie w miejscach, w ktdérych nasze stawy narzekaja

i jecza. Pozwdélmy im sie zrelaksowac.

Cytovital - ta dwdjka daje site w leczeniu blizn i regeneracji
skory. Leczy i upieksza. Gdzie jeszcze mozna dostrzec plusy?
W przypadku PMS, przy dolegliwosciach menstruacyjnych - tak,
na tym preparaty dobrze sie znajg i $wietnie sie angazuja.
Protektin - nadzieja w przypadku probleméw z uzadleniami
i pomoc przy zapaleniu skoéry.

Visage oil - doskonale sie rozprowadza i dzieki przyjemne;j
konsystencji Swietnie sprawdzi sie podczas masazy,
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PRZECZYTALISMY ZA CIEBIE

Zeby w petni wykorzysta¢ potencjat aromaterapii,

powinni$my starac sie zrozumie¢ kazdy olej esencjonalny

tak, jak poznajemy przyjaciela. Unikatowy terapeutyczny

,podpis” kazdego oleju esencjonalnego jest odbiciem

jego sity witalnej - dominujacej zasady zyciowej. Alchemik

i lekarz Paracelsus nazywat jg archeus, a w medycynie

orientalnej jest znana jako chi.

Sita chi jest z natury subtelna i niematerialna, i dlatego

w olejach esencjonalnych mozna ja tylko wyczu¢

w szczegotach jej indywidualnej struktury — ich budowa

botaniczna i stanowiska, chemia i aromat, historia i tradycja,

ich wiasciwosci i zastosowanie. Tylko szczeg6towa

i staranna obserwacja ,0sobowosci” czy ,maski” oleju

umozliwi nam zrozumienie jego wewnetrznego charakteru.

Np. rozwazanie nt. aromatu oleju esencjonalnego dostarcza

nam -z perspektywy medycyny orientalnej — kilka waznych

spostrzezen na temat jego istoty terapeutyczne;j.

GABRIEL MOJAY, Aromaterapie pro léceni duse [Aromaterapia
dla uzdrawiania duszy - ttum.] (wyd. Alternativa, 2000)

L \I_/
szczegOlnie na brzuszkach maluszkéw przy kolce. Dotyk

jest cudowny, a potaczenie olejku i lawendy gwarantuje
doskonaty efekt.

Almond oil - to taka pomocna dton, jesli chodzi o wsparcie

w przypadku suchej i popekanej skory. Wie, jak rozpowszechnié
informacje na temat leczenia egzemy i zapalenia skéry.

PODSUMOWANIE
Gdybym byta lawenda, rzucitbym wyzwanie: siegaj po mnie,
gdy poczujesz jakikolwiek dyskomfort. Jestem interesujaca,
piekna, potrafie czarowac i kocham siebie. Nie moge sie
doczekac spotkania.

ILONA JANCIOVA




Metody terapeutyczne (16)

ACCESS BARS

Coraz wiecej z nas szuka sposobu,
metody lub instrukgji, jak stworzy¢ zycie
petne lekkosci, radosci, spokoju, pokoju,
mitosci i harmonii z naszym ciatem

i otoczeniem. By¢ moze to Access Bars
jest tym elementem uktadanki, ktérego
nam brakowato?

Metoda Access Bars zostata odkryta

i opisana przez Gary‘ego Douglasa,
zatozyciela Access Consciousness, na
poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku.
Przynosi nam lekkos¢, rados¢ i wiele
narzedzi do stworzenia szczesliwego zycia.
Kazdy z nas w danej sytuacji jakos$ sie czuje
- czasem lekko, czasem zestresowany,
pod presja lub ciezko. Takich opiséw

i nazw jest cata gama. Access Bars oferuje
sposob, w jaki to zmienic i czuc sie tak, jak
sobie wybierzemy. Wybér, lub jesli wolisz
mozliwos¢, to jest to, co bezposrednio
wptywa na nasze zycie kazdego dnia.

JAKTODZIAEA?

Na gtowie mamy 32 punkty, ktére sg
stymulowane lekkim i delikatnym
dotykiem w okreslonej kolejnosci, dzieki
czemu zachodzg zmiany, ktére przejawiajg
sie na poziomie fizycznym i psychicznym.
To nie sg jakie$ przypadkowe punkty,
nawet - kiedy pracujemy z klientem,
ktéry ma ogolona gtowe - widac je gotym
okiem. Stosujac te metode, klient nie jest
przekonywany, ze cos sie teraz zmienito,
ale jego wihasne uczucia i odczucia same

mu méwia. To bardzo troskliwa opieka,
podczas ktérej nie musimy odnosic¢

sie konkretnie do momentu, w ktérym
pojawit sie problem, nie musimy
kilkukrotnie analizowac sytuacji, aby
doszto do oczyszczenia. To tak, jakbysmy
wcisneli wyimaginowany przycisk reset

i wszystko zostato usuniete. Sredni czas
trwania tej sesji to 60-90 minut.

Podczas Access Bars klienci lezac moga
odczuwac ucisk na klatke piersiowg,
ociezate rece i nogi oraz wiele innych
wrazen, ktére zmieniga sie kilkakrotnie

w trakcie catej sesji. Zmiana jest mozliwa
dzieki ptynacej energii Acceess Bars,
mozliwosci wyboru klienta i tak zwanej
deklaracji czyszczenia. Deklaracja
oczyszczenia to kilka stow, ktére potrafia
zburzy¢ wszystkie nasze wewnetrzne
$ciany, bariery i ograniczenia. Wyobrazmy
sobie przez chwile, jak wygladatoby
nasze zycie, gdybysmy go rzeczywiscie
nie przezywali. Co byliby$my w stanie
stworzy¢? Kiedy nie istniatoby dla nas
,hie da sie, to niemozliwe, moze to by¢
tylko tak, to jest ta jedyna wtasciwa lub
niewtasciwa droga, caty Swiat tak to robi,

Swiadomos¢

Kontrola

Kreatywnos¢

Kreowanie potaczen

Kreowanie form zycia

Krag manifestacji

Zyczliwosc,
wdziecznos¢, pokdj

Opaska mocy

Plastry implantow

MAPA GEROWY -BODY ACCESS BARS

Pieniagdze
Porozumiewanie sie

Czas i przestrzen

Uzdrawianie

Forma i struktura

Nadzieje
i marzenia

tez to tak rob..."? Wszystkie te formuty,
réwnania i programy, ktére niesiemy

i ktére od kogos sie nauczylismy lub

je nam kto$ zaszczepit, ze musimy ich
uzywac, mozna zmienic. A co by byto,
gdybysmy mogli sie rozluzni¢ i poczu¢
relaks lub stworzy¢ wiasne? Wszystko
zalezy od tego, co wybierzemy.

KTO CHCE, MOZE

Moi klienci czasami oczekuja, ze rozwigze
wszystkie ich problemy i zniweluje
cierpienia. Jednak Access Bars dziata
troche inaczej. To tak, jakby kto$
otworzyt nam drzwi, za ktérymi kryje sie
nieskonczona liczba mozliwosci i tylko
od nas zalezy, czy je wybierzemy, czy nie.
Dlatego moéwie tym osobom, ze nie bede
im pomagad, ale pokaze im lub naucze,
jak to zmieni¢. Metoda ta jest bowiem
bardzo tatwa do nauczenia. Kurs Access
Bars trwa jeden dzien, podczas ktérego
mozna nauczyc sie tej magicznej metody
i zmieni¢ swoje zycie - sami dla siebie

lub kogokolwiek innego na tej planecie.
Jest tak prosta, ze naucza sie jej nawet
dzieci w wieku szkolnym, przygotowano
réwniez dla nich podreczniki, aby to
jeszcze bardziej utatwid.

HISTORIE ZMIAN
Doswiadczytem terapii, podczas ktorej
zajmowalismy sie lekami przed pajgkami,
rekinami, ciemnoscig, partnerami
lub rodzicami i zaraz po pierwszym
zastosowaniu zaszty bardzo zauwazalne
zmiany. Inne doswiadczenia dotycza
0s0b, ktdére byty hospitalizowane
w szpitalach psychiatrycznych. Po serii
zabiegdw u niektorych oséb doszto do tak
gwattowanych zmian ich stanu, ze obecnie
s samodzielne, maja wiasne mieszkania,
prace, a niektére funkcjonuja catkowicie
bez jakichkolwiek lekéw. Niektére dzieci,
ktoére nie byty w stanie skupic¢ uwagi,
wykonywac obowigzkéw, u ktérych
pojawiata sie agresja, zto$¢ i gniew, sg -
zdaniem ich rodzicéw - jak odmienione.
To cudownie obserwowac, ile lekkosci
i radosci wnosi Access Bars w nasze zycie!
PAVEL MENCL
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Zielenina doda naszemu
organizmowi sil na wiosne!

Liscie we wszystkich odcieniach zieleni, ale takze te

o odcieniach rézu, czerwieni czy fioletu lub te z biatymi pedami
- to wszystko warzywa liciaste. Szczegdlnie wiosng sa dla

nas idealnym Zrédtem Swiezej energii i sit oraz doskonatym
pomocnikiem w walce z wiosennym zmeczeniem.

Do warzyw lisciastych mozemy zaliczy¢ wszystkie, z ktérych
spozywamy tylko liscie, ewentualnie todygi. Ich gatunkéw jest
cata rzesza. Od wszelkiego rodzaju satat — gtowiastej, rzymskiej,
lodowej, debolistnej, kapusty pekinskiej, poprzez mniejsze
roslinki jak rukola, roszpunka warzywna, szpinak, az po boc¢wine,
cykorie, jarmuz, por czy rabarbar. Wliczamy tutaj réwniez

nacie - selera, lubczyka, pietruszki, rzezuchy czy tez ziota

takie jak pokrzywa, mieszek lekarski czy czosnek niedzwiedzi.
Niespodziewanie mozemy tutaj uwzglednic¢ réwniez szparagi

i wiele innych - zalezy to tylko od punktu widzenia.

CO ZAWIERA

Zielone liscie podpowiadaja, ze dzieki magii zwanej fotosynteza
zawieraja barwnik chlorofil. Czasami nazywa sie go krwig roslin,
poniewaz jego sktad jest bardzo podobny do barwnika krwi -
hemoglobiny, réznia sie tylko jednym jedynym pierwiastkiem
(w przypadku chlorofilu jest to magnez, w przypadku
hemoglobiny zelazo). Logicznie rzecz biorac, warzywa lisciaste
zawieraja bardzo duze ilosci kwasu foliowego waznego dla
rozwoju i wzrostu ptodéw i hematopoezy, ale takze duza ilo$¢
witamin C, A, E, K, potasu, magnezu, wapnia, cynku, sodu oraz
inne pierwiastki oraz oczywiscie wode.

DLACZEGO POWINNISMY JESC WARZYWA LISCIASTE?
Cudowny chlorofil wzmacnia mechanizmy obronne organizmu,
niszczy wirusy i bakterie. Przeciwutleniacze zawarte

w warzywach lisciastych dziataja profilaktycznie przeciwrakowo
(np. w przypadku nowotworu skéry). Regularne spozywanie
tych warzyw poprawia funkcje poznawcze, chroni serce i oczy,
wspomaga hematopoeze, przyspiesza gojenie sie ran. Btonnik
pomaga utrzymac jelita w dobrej kondycji. Warzywa lisciaste

sq réwniez niezastgpionym zrodtem biatka - zawierajg bowiem
aminokwasy niezbedne, ktérych organizm nie jest w stanie
samodzielnie wytworzy¢. To wszystko przy minimalnym
spozyciu kalorii, o czym réwniez warto wspomniec.

JAK JE WYBIERAC, PRZECHOWYWAC I SPOZYWAC

Sataty gtéwkowe powinny$my wybiera¢ w zaleznosci od
. A

{1
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zabarwienia todygi. Jesli fodyga w miejscu ciecia jest zabarwiona
na brazowo, satata zdecydowanie nie nalezy do najswiezszych.
Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na swiezos¢ i jedrnos¢ lisci. Przed
umieszczeniem w dolnej czesci lodéwki zdecydowanie ich nie
myjemy, ale mozemy je przechowywac w plastikowym pudetku
lub lekko zawina¢ w wilgotng Sciereczke. Najlepiej spozy¢ jak
najszybciej. | to surowe! Poniewaz w ten sposéb uzyskamy

z nich jak najwiecej dla naszego organizmu - podczas gotowania
warzyw lisciastych tracimy duza cze$¢ dobroczynnych substancji,
dlatego tez przyrzadzamy je jak najszybciej, jak tylko to mozliwe.

WARZYWA LISCIASTE W KUCHNI - CO DALEJ?

Tysigce réznych gatunkéw satatek, ktére wystarczy optukac,
porwac i podac z odpowiednim dressingiem lub dipem, to chyba
najbardziej ulubiony i najpowszechniejszy sposob spozywania
warzyw lisciastych. Nie wolno nam réwniez zapominac o Swiezo
wycisnietych sokach warzywnych, ktére sa wprost natadowane
witaminami. Warzywa lisciaste nadaja sie do sporzadzania
Swiezo wycisnietych sokéw zaréwno w napojach owocowych,
jak i warzywnych. Mozemy je dodawac do kazdego dania - czy
to $niadania, drugiego $niadania, obiadu czy kolacji. Mniejszymi
lis¢mi mozemy doskonale doprawic i udekorowac wiele potraw
podawanych zaréwno na zimno jak i na gorgco.

Jesli chcemy poddac je obrébce termicznej, najlepiej pozostawic
je, by zostaty poddane wysokiej temperaturze w cieptym pokarmie
- np. w jajecznicy, risotto, kuskusie, ziemniakach itp. lub tez lekko
zblanszowac, czyli krétko gotowac we wrzatku i natychmiast
schtodzi¢ w lodowatej wodzie. Na dtuzsze gotowanie idealng
forma jest zupa, w ktdérej dobroczynne substancje pozostaja

w okres$lonej ilosci przynajmniej w bulionie.

MOIM ZDANIEM
Jako jedyna w rodzinie uwielbiam zwykig satate z dressingiem
bekonowym; tak, doktadnie, tak jak u babci. Jestem w stanie
przygotowac sobie cafg gtédwke i zjes¢ na jeden raz. Kazdy z nas
ma jakies skrzywienie, prawda? Kolejnym moim faworytem jest
rukola, ktérej gorzkawy smak lubie w potaczeniu z pieczonymi
burakami, kozim serem i orzeszkami pinii. Albo jarmuz w zupie
jarzynowej z serii ,czym chata bogata”, ale tez szpinak z kuskusem
i jajkiem... No c6z, duzo by opowiadac. Dodatam tutaj kilka
z moich ulubionych przepiséw. Nie béjmy sie poeksperymentowac
z warzywami lisciastymi — do dzieta!

Zycze zielonych i soczystych wiosennych dni,

ZUZANA KOMURKOVA

0



BANANOWO-SZPINAKOWE
RACUCHY NA SEODKO

2 jajka, 1 dojrzaty banan, 60 ml mleka (roslinnego lub krowiego),
1 duza gars¢ szpinaku baby, 100 g ptatkéw owsianych lub mgki
do wyboru, 1tyzeczka proszku (winny kamieri) do pieczenia,
szczypta soli, olej rzepakowy lub kokosowy do smazenia, jogurt,
owoce lub dzem, orzechy, miéd lub syrop klonowy

Zmiksowac wszystkie sktadniki w mikserze lub blenderem na
jak najbardziej gtadka mase. Jedli jest za gesta, dodac mleko.
Smazy¢ racuchy z obu stron. Podawac¢ udekorowane wedtug
smaku i fantaz;ji.

SAEATKA Z CYKORIA

2 sztuki cykorii (moze by¢ cykoria czerwona i biata), 1 gruszka
(lub winogrono, jabtko, mango...), 2 garsci boéwiny,

80-100 g sera z niebieskq plesnig (np. lazur bfekitny), gars¢
orzechdw - wtoskie, laskowe, piniowe

Na dip: 2 tyzki oliwy lub oliwy z orzechdw, 1 tyzeczka soku

z cytryny, 11tyzka miodu, 1 tyzeczka gruboziarnistej musztardy,
sol, pieprz

Sataty optukac, cykorie roztozy¢ na pojedyncze listki, pokroic¢
w paski. Gruszke i ser pokroi¢ w kostke, orzechy posiekac.
Przetozy¢ wszystko do miski i wymieszac. Przygotowac

dip, dokfadnie mieszajac wszystkie sktadniki, doprawic sola

i pieprzem. Pola¢ nim satatke w misce.

BOCWINA Z ZIEMNIAKAMI
I PRZEPIORCZYMI JAJKAMI
(LUB EOSOSIEM)

400-500 g ziemniakow (najlepiej mtodych), 8 przepidrczych jaj
(lub 2 filety z tososia), 1 bo¢wina, 1 czerwona cebula, 2 zqbki
czosnku, 3 tyzki oliwy z oliwek, s6l, czarny pieprz, kminek, gatka
muszkatotowa, swiezy koperek

Ugotowac ziemniaki w mundurkach w osolonej wodzie

z kminkiem. Po ostudzeniu obra¢ i pokroi¢ w plasterki. Jajka
przepiércze ugotowad, wystarczy gotowac przez 4-5 minut

i rowniez obrac. Jesli chcemy przygotowac to danie z tososiem,
filety umy¢, osuszy¢, skropi¢ sokiem z cytryny, dodac sdl,
pieprz i przygotowac idealnie na parze lub na patelni czy

w piekarniku. Optuka¢ bo¢wine, wycig¢ twarde todygi, pokroi¢
ja w paski. Cebule i czosnek obrac¢ i drobno posiekac¢. Na duzej
patelni rozgrzac oliwe z oliwek i podsmazy¢ na niej cebule

i czosnek, doda¢ ziemniaki. Na koniec doda¢ bo¢wine, sél,
pieprz, szczypte gatki muszkatotowej i krétko podusi¢ przez
okoto 3-4 minuty. Podawac z jajkiem lub rybg, posypane
posiekanym $wiezym koprem, skropione oliwg z oliwek

z pierwszego ttoczenia.
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POKRZYWOWE RACUCHY I DIP
Z NIEDZWIEDZIM CZOSNKIEM

2 jajka, 100 g kwasnej sSmietany, 2 garsci posiekanych mtodych
pokrzyw, 1 zqbek czosnku, 100 g mqki pszennej (orkiszowej,
pszenicznej lub, w wersji bezglutenowej, jaglanej), 1 tyzeczka
proszku (winny kamieri) do pieczenia, 2 szczypty soli, szczypta gatki
muszkatofowej i czarnego pieprzu, olej rzepakowy lub oliwa z oliwek
Na dip: 100 g serka Smietanowego lub innego swiezego serka,

1 tyzka kwasnej Smietany, 1 gars¢ posiekanych lisci czosnku
niedzwiedziego, sol, pieprz

Najpierw przygotowac dip — zmieszac wszystkie sktadniki
i odstawi¢ do lodowki. Nastepnie wymieszac sktadniki na
racuchy i usmazyc je na oleju z obu stron. Podawac z dipem

i Swiezymi warzywami.
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 10.00 - 16.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, | p., 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIALA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢é ptatnosci kartq

KLUB ENERGY BIELSKO-BIALA,
zaprasza 17 kwietnia br. na konsultacje

z lek. med. lwong Golach-Noworyta.
Zapraszamy do rejestracji telefonicznej
pod numerem 501980115

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 10.00 - 17.00
Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00
Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.— czw. 9.00 - 19.00
rejestracja nowych KE: pn.— czw. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5

(rég Kasprzaka i Bema), 01-227 Warszawa,
tel. 22/632 15 14,22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3,
62-300 Wrzesnia

tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KLUB ENERGY WRZESNIA
Plan spotkan organizowanych w kwietniu.
Miejsce spotkan: ,Galeria Winda”
Wrzesnia, ul. Harcerska 3 (w podworzu)
naprzeciw gabinetu Harmonia

» 09 kwietnia godz. 17:00 Wyktad
otwarty ,Znaczenie kwaséw Omega-3
dla zdrowia”.

Prowadzacy mgr Zbigniew Dzierzynski

» 10 kwietnia godz. 15:00 ,Babski wiecz6r”
(cykl spotkan). Naturalne Kosmetyki
z Pentagramu firmy Energy Kremy -
olejki — kremy terapeutyczne - maseczki
- prezentacja produktu. Prowadzaca
Agnieszka Przybysz - naturoterapeutka,
konsultantka Energy Poland.

» ,Swiadoma pielegnacja wtoséw, czyli
fakty i mity o wlosomaniactwie”
Prowadzaca Anna Dzierzynska

» ,Prezentacja prawidtowo wykonanego
makijazu” - wskazowki oraz fachowe
porady kosmetyczki. Prowadzaca
Emilia Kochniarczyk - Krzyzaniak.

Cykliczne koncerty Relaksacyjne Mis

i Gongu:

» 09 oraz 23 kwiecien godz. 19:00
Rodzic plus dziecko, godz. 20:00 Dorosli

» ,Sonora - brzmiaca tuba.
Terapeutyczny masaz dzwiekiem
w instrumencie Sonora Sound Tube.”
Prowadzaca Katarzyna Paluszkiewicz.
Termin 24. 04. 2021. Sesje pokazowe:
11:00 - 17:00 (mailowa rezerwacja,
przedptata na konto); relaksacyjny
koncert grupowy: 18:00 (bezptatny).
llo$¢ miejsc ograniczona.

» 30 kwietnia godz. 17:00 Wernisaz
Wiodzimierz Trawinski - malarstwo
»~Martwe Natury, Wnetrza”

Wiecej informacji w klubie,
nr tel. 570 250 187
Zapraszamy

POZNAN

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,

nr tel. do recepcji: 733 200 112
mozliwos¢ ptatnosci kartq

Webinarium

29. 04. 2021r. 0 godz. 19:00 zapraszamy na webinarium. Czes¢ Il spotkania
Wiosenne oczyszczanie organizmu, tym razem pt. ,ZIELONA ZYWNOSC SIEA
ZYCIOWA KOMORKI". Prowadzaca - Karina Stepien
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WSZYSTKIE PRODUKTY ZIELONE

(kapsutki/tabletki/proszek) w zestawach promocyjnych

* Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy trwa od 02. 04. do 29. 04. 2021r.
lub do wyczerpania zapaséw.




